Les programmes de prise en charge des maladies chroniques et de la multimorbidité en Suisse by Ebert, S. et al.
Les programmes de prise en charge 
des maladies chroniques 
et de la multimorbidité en Suisse
Sonja Ebert, Isabelle Peytremann-Bridevaux, Nicolas Senn
OBSAN DOSSIER 44 44
Das Schweizerische Gesundheitsobservatorium (Obsan) ist eine gemeinsame Institution von Bund und Kantonen.
L’Observatoire suisse de la santé (Obsan) est une institution commune de la Confédération et des cantons.
L’Osservatorio svizzero della salute (Obsan) è un’istituzione comune della Confederazione e dei Cantoni.
GDK Schweizerische Konferenz der kantonalen Gesundheitsdirektorinnen und -direktoren
CDS Conférence suisse des directrices et directeurs cantonaux de la santé
CDS Conferenza svizzera delle direttrici e dei direttori cantonali della sanità
Impressum 
 
Editeur 
Observatoire suisse de la santé (Obsan)
Auteurs
- Sonja Ebert, Policlinique médicale universitaire (PMU), Lausanne
- Isabelle Peytremann-Bridevaux, Institut universitaire de médecine sociale et préventive (IUMSP), Lausanne
- Nicolas Senn, Policlinique médicale universitaire (PMU), Lausanne
Groupe d’accompagnement
- Ilona Kickbusch, Kickbusch Health Consult 
- Fred Paccaud, Directeur de l’institut universitaire de médecine sociale et préventive, Lausanne
- Thomas Zeltner, ancien Directeur de l’Office fédéral de la santé publique
- Nicole Bachmann, Protagonist wicko GmbH
- Monika Diebold, Directrice de l’Obsan
Direction du projet à l’Obsan
Monika Diebold
Série et numéro
Obsan Dossier 44
Référence bibliographique
Ebert, S., Peytremann-Bridevaux, I. & Senn, N. (2015). Les programmes de prise en charge des maladies 
chroniques et de la multimorbidité en Suisse (Obsan Dossier 44). Neuchâtel: Observatoire suisse de la santé.
Renseignements/informations
Observatoire suisse de la santé
Espace de l’Europe 10
CH-2010 Neuchâtel
Tél. 058 463 60 45
obsan@bfs.admin.ch
www.obsan.ch
Page de couverture
Roland Hirter, Berne
Téléchargement du fichier PDF
www.obsan.chPublications
(ce document est disponible uniquement sous forme électronique)
Numéro de la publication 
1038-1501-05
ISBN
978-2-940502-43-1
© Obsan 2015
Cette étude constitue une base du Rapport national sur la santé 2015.
L’Observatoire suisse de la santé (Obsan) est une institution mandatée par la 
Confédération et les cantons. L’Observatoire suisse de la santé analyse les informa-
tions existant en Suisse dans le domaine de la santé. Il soutient la Confédération, les 
cantons et d’autres institutions du secteur de la santé publique dans leur planifica-
tion, leur prise de décisions et leur action. Pour plus d’informations, veuillez consul-
ter www.obsan.ch.
Paraissent dans la série «Obsan Dossier» des rapports de recherche destinés aux 
spécialistes de la santé. La réalisation des rapports est assurée par l’Obsan ou 
confiée à des experts externes. Le contenu des rapports est de la responsabilité de 
leurs auteurs. Les Dossiers de l’Obsan ne sont normalement disponibles que sous 
forme électronique (pdf). 


Remerciements  
Résumé  
Zusammenfassung  
Préambule  
1 Introduction  
2 Objectif  
3 Méthodes  
3.1 Critères de sélection (d’éligibilité) des programmes ciblés par l’enquête  
3.2 Processus de l’enquête  
3.2.1 Stratégie de recherche  
3.2.2 Collecte des données  
3.3 Sélection des programmes retenus  
3.4 Analyses des données  
4 Résultats  
4.1 Développement des contacts et sélection des programmes  
4.2 Description des programmes  
4.2.1 Répartition géographique  
4.2.2 Cible des programmes  
4.2.3 Lieux d’intervention  
4.2.4 Professionnels de santé  
4.2.5 Objectifs et éléments des programmes  
4.2.6 Promoteurs, financement et évaluation des programmes  
5 Discussion  
5.1 Forces et limites de l’enquête  
5.2 Mise en perspectives pour le développement des programmes Suisses  
6 Conclusion  
7 Références  
8 Annexes  
Annexe 1 Description générale des programmes de prise en soins des maladies chroniques en 
Suisse  
Annexe 2 Présence des éléments du Chronic Care Model, et financement, par programme  
Annexe 3 Description des éléments-clés des 44 programmes  
Annexe 4 Description de la couverture des programmes (dimension communautaire) et de leur 
durée  







 


 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 46%
43%
11%

 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 



43




Les programmes de prise en charge 
des maladies chroniques 
et de la multimorbidité en Suisse
Sonja Ebert, Isabelle Peytremann-Bridevaux, Nicolas Senn
OBSAN DOSSIER 44 44
Das Schweizerische Gesundheitsobservatorium (Obsan) ist eine gemeinsame Institution von Bund und Kantonen.
L’Observatoire suisse de la santé (Obsan) est une institution commune de la Confédération et des cantons.
L’Osservatorio svizzero della salute (Obsan) è un’istituzione comune della Confederazione e dei Cantoni.
GDK Schweizerische Konferenz der kantonalen Gesundheitsdirektorinnen und -direktoren
CDS Conférence suisse des directrices et directeurs cantonaux de la santé
CDS Conferenza svizzera delle direttrici e dei direttori cantonali della sanità
